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Kolorowy pokój
Sprawdźmy, jak  zmienia się wnętrze pod jego wpływem. Prze-

śledźmy, jakie efekty możemy uzyskać, stosując te same meble, lampy, 
a zmieniając tylko drobne dodatki i tkaniny. Cała różnica zawarta jest 
w sposobie rozwiązania ściany i jej kolorze.

A teraz mała zabawa. Potraktuj ją z przymrużeniem oka, ale... 
może stwierdzisz, że jednak coś w tym jest. Oglądnij wizualizacje 
trzech wnętrz. Spróbuj sobie uzmysłowić, które zestawy kolorystyczne 
odpowiadają Ci najbardziej. Wyobraź sobie, że przebywasz w jednym 
z prezentowanych pomieszczeń. Zastanów się, w którym Twoje samo-
poczucie byłoby najlepsze? Potem przeczytaj tekst pod wizualizacjami. 
Znajdziesz w nim  trochę informacji o sobie i o tym, czego oczekujesz 
od wnętrza, w którym przebywasz. Czy ma Ci ono zapewnić poczucie 
bezpieczeństwa, pomóc zrelaksować się, czy też odwrotnie, naładować 
energią... 

Kolor we wnętrzu to ważny, a często niedoceniany 
element wystroju. Wielu ludzi nie zdaje sobie 
sprawy z jego wpływu na nasze samopoczucie.

PLAN POKOJU

23 m2

krzesło Nicole – drewno 
wiśniowe i tkanina, 
44 x 55 cm, wysokość 96 cm, 
479 zł, Bo Concept.

Komoda Oslo – dąb lodowy, 
39,5 x 160,8 cm, wysokość 
72,9 cm, 459 zł, Forte.

Stół rozkładany Oslo – dąb lodowy, 90 x 160 (206,6) cm, 
wysokość 75 cm, 509 zł, Forte. 

Sofa May – tkanina, 85 x 155 cm, wysokośc 80 cm, 3150 zł, fotel May 
– tkanina, 85 x 55 cm, wysokośc 80 cm, 2200 zł, podnóżek May – tkanina, 
75 x 55 cm, wysokośc 40 cm, 1200 zł, Com40.

Lampa 
wisząca Luta 
– stal lakierowana 
i szkło, szerokość 
58 cm, 159,95 zł, 
IKEA.

Lampa stojąca 
Basisk – nikiel i szkło, 
wysokość 112 cm, 
59,95 zł, IKEA.

WYPOSAŻENIE POKOJU

Stolik okolicznościowy Oslo 
– dąb lodowy, 70 x 49,5 cm, wysokość 

37,7 cm, 99 zł, Meble Forte.
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W drugiej wersji naszego wnętrza użyłam zupełnie inne-
go zestawu kolorów: od żółtego poprzez odcienie poma-
rańczu aż do rdzawej czerwieni. Podłoga i meble są stale 
te same – z naturalnego dębu.  

Kolor żółty ma działanie pogodne, słoneczne i rozluź-
niające. Rozjaśnia umysł i nastraja optymistycznie. Jasny 
– powiększa przestrzeń.  Czerwony oddziałuje aktywizująco  
i pobudzająco. Dynamizuje, uaktywnia i wyostrza uwagę. 
Ne należy jednak przesadzać z jego ilością, gdyż w nad-
miarze może wywoływać agresywne uczucia. 

Pomarańczowy, który jest mieszanką obu kolorów, 
w zależności od odcienia zbliża się oddziaływaniem do żół-
tego lub czerwonego. Jest pogodny i pobudzający. Kolory-
styka wnętrza jest wybitnie ciepła i energetyzująca. 

Poziome pasy na ścianie powodują optyczne posze-
rzenie wnętrza i jego obniżenie. Dodatkowo wrażenie to 
wzmacnia biały pas ściany pod samym sufitem. Akcenty 
kremowe i złamana biel rozjaśniają i uspokajają wnętrze. 
Nad kanapą, jako dekoracja, zostały umieszczone koła 
wycięte z kolorowej pleksi i zamontowane do ściany na 
metalowych bolcach. Płaszczyzny pleksi podświetlone są 
diodami led.

W oknach półprzeźroczyste pasiaste panele zasłonowe 
z IKEA i bawełniana tkanina w kwiaty z kolekcji Fashion 
firmy Dekoria.

Słoneczna plaża

Miska 
– ceramika, średnica 
19 cm, 29 zł, Fide.

Miska Soare 
– kamionka, 

średnica 18 cm, 
19,99 zł, IKEA.

Świecznik na tealighty 
– szkło, wysokość 6 cm, 
4,90 zł, Leroy Merlin.

Tkanina z kolekcji Fashion 
– bawełna i poliester, 

szerokość 140 cm, 
cena sugerowana 40 zł/m.b., 

Dekoria.

Wazon Salong – szkło, 
wysokość 9 cm, 9,99 zł, 
IKEA.

Poduszka – bawełna, 
42 x 42 cm, 48,90 zł, 
Cafe Decor.

Kieliszek na jajko 
Egg’n Breakfast 
– ceramika, wysokość 
15,5 cm, 16 zł, Fide.pl
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W prezentowanym  wnętrzu zastosowałam kolor zielony, 
jasne odcienie niebieskiego, delikatny żółty, kremowy. Podło-
ga i meble są z naturalnego dębu.  Kolor jasnoniebieski daje 
poczucie czystości, jasności, świeżości. Działa uspokajają-
co, niesie odprężenie, poczucie zadowolenia i wewnętrznej 
harmonii. Zieleń jest miła dla oka, pogodna i bliska naturze. 
Działa uspokajająco, wzmacniająco i relaksująco a w odcie-
niu żółtawym – łagodnie pobudza. Oba kolory w jasnych 
odcieniach powiększają optycznie przestrzeń. 

Zastosowanie naturalnego drewna i żółtego koloru „ocie-
pla” wnętrze. Zieleń w tym wydaniu też ma w sobie kroplę żół-
tego – dlatego jest świeża i wesoła. Właściwie tylko niebieski 
jest w tej kompozycji kolorem chłodnym. Jasny – przywodzi 
na myśl wiosenne niebo. 

Dużo jest akcentów kremowych i złamanej bieli, dodatko-
wo rozjaśniających wnętrze. 

Tapeta w pionowe pasy – optycznie podwyższa pomiesz-
czenie. 

Płyta kartonowo – gipsowa naklejona w kilku warstwach 
na ścianę i odpowiednio przycięta stanowi tło dla kredensu 
i obramowanie dla wiszącego nad nim obrazu. Równocze-
śnie wyznacza przestrzeń części jadalnianej pokoju.

W oknach półprzeźroczyste i nieprzeźroczyste, kolorowe  
panele zasłonowe – system kvadrant z IKEA.

Podświetlane półki, na których ustawiona jest kolekcja 
artystycznego szkła, eksponują jego piękno.

Wiosenna łąka
Miska Syntes 
Glas – szkło, 
średnica 
14 cm, 
5,99 zł, IKEA.

Kieliszki 
Liquid 
– szkło, 
15,90 zł/szt., 
Fide.

Obraz Pjatteryd 
– fotonadruk 
na płótnie, 
56 x 56 cm, 
129,95 zł, IKEA.

Poduszka 
– sizal, 
45 x 45 cm, 
29,90 zł, 
Cafe Decor.

Tapeta winylowa Radzio 
– szerokość 50 cm, długość 
10 m, 54,90 zł/rolka, 
Leroy Merlin.
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Wersja trzecia  to zestaw bardzo spo-
kojnych kolorów: nasycony brąz, odcienie 
beżów i ecru. Bardzo dobrze komponują 
się z użytymi do wszystkich prezentacji 
meblami w naturalnej okleinie dębowej. 
Kolor brązowy oddziałuje na psychi-
kę uspokajająco i relaksująco. Wnętrze 
w tonacjach beżów i brązów sprawia przy-
tulne wrażenie, daje poczucie bezpieczeń-
stwa. Ciemne barwy zmniejszają i zamyka-
ją pomieszczenia – więc gdy zdecydujemy 
się na intensywny kolor, zastosujmy go 
na jednej ścianie wnętrza. Ja postanowi-
łam, że może on stanowić świetne tło do 
eksponowania jasnych dekoracji i mebli. 
Dodatkowo „rozbiłam” masę ciemnego 
koloru pionem drewnianej boazerii, w 
– podobnej do mebli i podłogi – tona-
cji naturalnego dębu. Boazeria wyznacza 
przestrzeń części jadalnianej pokoju, łączy 
komodę i wiszącą nad nią szafkę w jeden 
nowoczesny kredens. 

W oknach zastosowałam półprzeźro-
czyste pasiaste panele zasłonowe z IKEA 
i bawełnianą tkaninę w liście z kolekcji 
Nature firmy „Dekoria”.

Jesienny park

Projekt i opis: Krystyna Mikołajska
Wizualizacje komputerowe: Mariusz Mazur

Plan: aaaaaaaa aaaaaaaaaaa 
Informacje o projektantach 

i firmach na stronie 114.

Szklanka Diod – szkło, 
wysokość 8 cm, 5,99 zł, 
IKEA.

Karafka do 
przypraw płynnych 
z kroplomierzem Menu 
– dmuchane szkło 
i guma, pojemność 
300 ml, 99 zł, 
Fide.

Tkanina z kolekcji Nature 
– bawełna i poliester, 

szerokość 140 cm, 
cena sugerowana 40 zł/m.b., 

Dekoria.

Wazon – stal 
nierdzewna, wysokość 
20 cm, 90 zł, Domum.

Wazon Galeria – szkło, 
wysokość 22 cm, 162 zł, 
Fide.

Obraz Erikslund – rama 
brzozowa, 32 x 72 cm, 
49,99 zł, IKEA.




